
LA CARTE
•  L E S  E N T R É E SL E S  E N T R É E S  •

Pâté en croûte végétal (Végan) 
8.00 €

Terrine de campagne aux olives, tapenade de tomates confites 
9.00 €

Pressé de merlu, guacamole, condiment maïs, tortilla frite
9.00 €

Carpaccio de tête de veau, salade d'herbes, vinaigrette aux câpres
12.50 €

Saumon fumé à chaud, émulsion de Bourbon
12.50 €

Huitres N°3 du Golfe du Morbihan
Les 6 : 10€50   |   Les 9 : 15€50   |   Les 12 : 19€50 

•  L E S  S A L A D E SL E S  S A L A D E S  •
Sashimi de bœuf mariné sauce dragon 

Yusu-Kosho, salade de chou grillé, pois au wasabi, roquette
17.50 €

Salade printanière
Asperges, fraises, œuf mollet, ricotta, petit épeautre, oignons rouges

16.90 €

•  L E S  P L A T SL E S  P L A T S  •
L e  p o i s s o n

TARTARE DE POISSON IODÉ ET CITRON BRÛLÉ
- Poisson selon arrivage -

Frites « rustiques », salade verte
18.50 €

DARNE DE MERLU
Petit épeautre à l'orange, beurre de Kumquat 

18.50 €

SOLE ENTIÈRE RÔTIE
Fagots de haricots verts, sauce ail noir

23.50 € 
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L a  v i a n d e
PIÈCE DU BOUCHER 180 g env.

Frites « rustiques », salade verte, jus de pain grillé ou Beurre maître d'hôtel  
17.50 €  

LA DOUBLE PIÈCE DU BOUCHER 360 g env.
Frites « rustiques », salade verte, jus de pain grillé ou Beurre maître d'hôtel

29.90 €  

CÔTE DE BŒUF 450 g env.
Frites « rustiques », salade verte, jus de pain grillé ou Beurre maître d'hôtel 

36.00 €

SUPRÊME DE POULET JAUNE FARCI AU CITRON ET AUX OLIVES
Écrasé de pommes de terre au romarin

23.50 € 

V é g a n
QUENELLE AU CHOU ROUGE 

Pois gourmands, petits oignons, crème au raifort, sésame, kimchi
17.50 €

L E S  P L A T S  Signatures

TA R TA R E  D E  B Œ U F  180 g env.
Frites « rustiques », salade verte

18.50 € 

B U R G E R  B E L L E  É P O Q U E
Buns artisanal, steak haché breton 150g env., mayonnaise maison,

tomates confites, comté, roquette,  frites « rustiques », salade verte
18.00 € 

S E L L E  D 'A G N E A U
 Pesto pistache-menthe, légumes du soleil rôtis

24.00 €
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M E N U  B R A S S E R I EM E N U  B R A S S E R I E 

E n t r é e  +  p l a t  E n t r é e  +  p l a t  ou  p l a t  +  d e s s e r t   p l a t  +  d e s s e r t  ••  2 1 . 9 0 € 2 1 . 9 0 €
E n t r é e  +  p l a t  +  d e s s e r t  E n t r é e  +  p l a t  +  d e s s e r t  ••  2 8 . 5 0 € 2 8 . 5 0 €

Pâté en croûte végétal (Végan) 
Ou 

Terrine de campagne aux olives, tapenade de tomates confites
Ou 

Pressé de merlu, guacamole, condiment maïs, tortilla frite
........................................................................

PIÈCE DU BOUCHER 180 g env.
Frites « rustiques », salade verte, jus de pain grillé ou BMH 

Ou 
DARNE DE MERLU

Petit épeautre à l'orange, beurre de kumquat 
Ou 

QUENELLE AU CHOU ROUGE (végan)
Pois gourmands, petits oignons, crème au raifort, sésame, kimchi 

........................................................................

Tarte aux fraises (végan)
Sablé aux amandes, crème tilleul

Ou 

Far breton
Mousse pruneaux, glace yaourt

M E N U  B E L L E  É P O Q U EM E N U  B E L L E  É P O Q U E
E n t r é e  +  p l a t  E n t r é e  +  p l a t  ou  p l a t  +  d e s s e r t   p l a t  +  d e s s e r t  ••  3 1 . 9 0 € 3 1 . 9 0 €

E n t r é e  +  p l a t  +  d e s s e r t  E n t r é e  +  p l a t  +  d e s s e r t  ••  3 8 . 5 0 € 3 8 . 5 0 €

Carpaccio de tête de veau,  salade d'herbes, vinaigrette aux câpres
Ou 

Saumon fumé à chaud, émulsion de Bourbon
........................................................................

SUPRÊME DE POULET JAUNE FARCI AU CITRON ET AUX OLIVES
Écrasé de pommes de terre au romarin  

Ou 
SOLE ENTIÈRE RÔTIE

Fagots de haricots verts, sauce ail noir
........................................................................

Baba au rhum 
Ganache vanille tonka

Ou 
Choux tout chocolat praliné

Chou chocolat, mousseline chocolat, cœur praliné

{ }
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M E N U  D U  J O U RM E N U  D U  J O U R

SERVI UNIQUEMENT LE MIDI DU LUNDI AU VENDREDI
(hors jours fériés)

. . . . . . . . . . . . . .  q u a n t i t é s  l i m i t é e sq u a n t i t é s  l i m i t é e s   . . . . . . . . . . . . . .

E n t r é e  +  p l a t  E n t r é e  +  p l a t  ou  p l a t  +  d e s s e r t   p l a t  +  d e s s e r t  ••  1 9 . 0 0 € 1 9 . 0 0 €
E n t r é e  +  p l a t  +  d e s s e r t  E n t r é e  +  p l a t  +  d e s s e r t  ••  2 2 . 9 0 € 2 2 . 9 0 €

ENTRÉE DU JOUR 
7.50€ 

• PLAT DU JOUR •
14.50€ 

DESSERT DU JOUR
7.50€

•  M E N U  E N F A N T  1 2 €M E N U  E N F A N T  1 2 €  •
(Jusqu'à 10 ans)

Sirop à l'eau 
......................................

MERLU ou ONGLET ou STEAK HACHÉ 
Accompagné de frites « rustiques », mayonnaise maison

......................................

 Une glace 2 boules 
ou 

Trilogie de mignardises
......................................

UNE SURPRISE !

{ }

Consultez l 'ardoise
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Le Fromage
Sélection de fromages affinés de la Fromagerie des Halles

L’assiette
9.50 €

La planche, à partager ou pas !
14.50 €

  Camembert  rôti du moment (15 minutes d'attente)
10.90 €

Les Desserts 

T A R T E  A U X  F R A I S E ST A R T E  A U X  F R A I S E S   (végan)
Sablé aux amandes, crème tilleul

9.00 €

F A R  B R E T O NF A R  B R E T O N
Mousse pruneaux, glace yaourt

9.00 €

B A B A  A U  R H U MB A B A  A U  R H U M
Ganache vanille tonka

10.00 €

C H O U X  T O U T  C H O C O L A TC H O U X  T O U T  C H O C O L A T
Chou chocolat, mousseline chocolat, cœur praliné

10.00 €

C A F É  G O U R M A N DC A F É  G O U R M A N D 
(Suppl. Thé 1€)

 8.00 €

les glaces
N O S  P A R F U M S
Crèmes glacées :Crèmes glacées :  vanille, fraise, chocolat, café, menthe-chocolat, caramel à la fleur de sel,
                 pistache, rhum-raisin
S o r b e t s  :S o r b e t s  :  citron, passion, framboise
Coupe 1 boule.................................................................................................... 4.00 €
Coupe 2 boules .................................................................................................5.50 €
Coupe 3 boules.................................................................................................. 6.50 €
Supplément chantilly Ou coulis chocolat...........................................................1.00 €



les coupes glacées

•  L E S  I N C O N T O U R N A B L E SL E S  I N C O N T O U R N A B L E S  •
8 . 9 0  €

C H O C O L A T  L I É G E O I SC H O C O L A T  L I É G E O I S
1 boule vanille, 2 boules chocolat, coulis de chocolat, chantilly

C A F É  L I É G E O I SC A F É  L I É G E O I S
1 boule vanille, 2 boules café, café expresso, chantilly

D A M E  B L A N C H ED A M E  B L A N C H E
3 boules vanille, coulis de chocolat, chantilly

P O I R E  B E L L E  H É L È N EP O I R E  B E L L E  H É L È N E
3 boules vanille, poire, coulis de chocolat, chantilly

P Ê C H E  M E L B AP Ê C H E  M E L B A
3 boules vanille, coulis de fruits rouges, pêche, chantilly

T U T T I  F R U T T IT U T T I  F R U T T I
1 boule vanille, 1 boule passion, 1 boule fraise, coulis de fruits exotiques, chantilly

•   L E S  A L C O O L I S É E SL E S  A L C O O L I S É E S  •
9 . 9 0  €

C O L O N E LC O L O N E L
3 boules citron, vodka

A F T E R - E I G H TA F T E R - E I G H T
1 boule chocolat, 2 boules menthe-chocolat, peppermint, chantilly

B R E I Z H L E Y ' SB R E I Z H L E Y ' S
2 boules caramel au beurre salé, 1 boule vanille, Bailey's, chantilly

• 11 •


